MYHUIIMTAJBLHOE B1IOJUKETHOE OBINEOBPA3OBATEJILHOE YYPEAJIEHHUE
« Cpeansist o6meobpaszopaTeabHas MKOAA No2 c. Tapckoe»
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06 yreepwaeHum 10-aAHEBHOro MeHI0 ANA NUTAHWUA obyuaoumxca 1-11 knaccos

C uenblo opraWmsaumm c6anaHcMpoBaHHOIO PaLMOHA/NIBHOMO NUTAHUA obyyaowmxca 1-11 wnaccos
MBOY «COLL Ne2 c.Tapckoe»

NPUKa3biBaKo.

XCA
1. YreepauTb u BBecTH B gencreue ¢ 07.11.2022 r. 10-AHEBHOO MEHIO ana nuTaHua obyvaowmxc
B WKONbHOM cTonoBoi (Mpunoxexua 1.)
2. YTBEepXAeHHOe MeHI0 Pa3MecTuUTb Ha CauTe WKO/b No2 c.TapcKoe 1 BbIBEWNBATb EXXEAHEBHO
Ha UHPOPMALLMOHHOM CTEHAE B WKO/NLHOU CTONI0BOW.
3. KOHTPOAb 33 UCNO/IHEHWEM HACTOALLEro NPUKa3a BO3/10XUTb Ha neparora-opraHnM3aTopa
Ko3saesy A.K..
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Tunosoe 10-T THeBHOE 0CHOBHOE (OPraHH30BAHHOIO MHTAHHSA) MEHIO 151 00y 4AI0 I HXCSI 06meo0pa3oBaTeIbHBIX
opranmsanuii PCO-Ananun (3aBTpaK)

Ce30H: OCeHHE-3HMHHH

Bospacruas kateropus: 7 - 11 jer

Ne n/n [InmeBbie BEMECTBA
Jnepre-
Ne Macca Tuueckas
PenemaypEl HaumenoBanue 011014 TR beaxwu, AKupnoi, Yme:onbl, i
) S (KkKaJ)
1 2 3 4 6 7 8 9
JeHb 3aBTpak:
1 15/M ChIp MOJTYTBEPAbIH 15 3.9 3.92 0,0 50,9
209/M SAiino BapeHoE 40 5,08 4.6 0,28 62.8
174/M KamaiMoNOHHAY PHCOBARIC 200/10/10 6,97 10,02 37.80 269.3
caxapoM, MacJIOM CIHBOYHbBIM
377/M Yaii ¢ caxapoM U JJHMOHOM 200/15/7 | 0,13 0.02 15,20 61,5
X1e0 NMIeHH4YHbIN 40 3,04 0,4 19,32 93,0
HUroro: 537 19,12 18,96 72,6 537,5
3aBTpakK:
294/M BHTOYKM H3 KYPHLEI 90 9.29 l 8.81 7.06 1447
Pary 0BOLIHOE C 3€JICHON
143/ M bacomsio 150 2,89 5.38 17,94 131,7
382/M Kakao Ha MOJIOKe 180 e I 2FF 14,71 98,0




X1ed MImeHUuYHEIH 40 3,04 0.4 19,32 93.0
ﬁorypT «PacTuika) nNuTheBOM 90 2,52 1,44 12,6 73,4
Hroro: 550 21,11 18,88 71,63 540,
AeHb 3aBTpak:
3 14/M Macno cImBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
268/M Coyc «bononsese» 90 10,50 8,20 1,70 122,6
202/M MaxapoHbI OTBapHbIE 150 52 4,35 34,6 198.3
378/'M Yali ¢ MOJIOKOM 180 1,45 1,25 12,38 66,6
Xneb nmeHuYHbINA 40 3,04 0.4 19,32 93.0
ManiapuH 100 20,72 21,72 22,72 369,2
HUroro: 570 41,03 43,17 90,8 915,9
JleHb 3aBTpak:
- 223/M SEICTETTERID TR Ce 150/40 19,89 12,14 35,64 331,4
CMETAaHHBIM COYCOM
379/M LIAIIOKKOQSIRRIRS 180 274 226 18,6 105.7
MOJIOKE
X1e0 NIeHUYHbIN 40 3,04 0.4 19,32 93.0
338/M s6noko 100 0,4 0,4 9.8 44 4
Hroro: 510 26,07 15,2 83,36 574,35
JeHnb 3aBTpaK:
S 15/M ChIp MOJIyTBEPABIH 15 3,9 3,92 0,0 50,9
234/M Pp10a 3aneyeHHas 90 7,50 6,26 10,56 128.6
128/M R oL O P 150/5 3,07 4,71 22,03 142,8
CJIMBOYHBIM
377/M Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,9
X)1e6 MIueHHYHBIN 40 3,04 0.4 19,32 93.0
Manszapri 100 20,72 21,72 22,72 369,2
HUToro: 500 38,28 15,85 84,79 6349




Jens 3aBTpax:
6 291/M IT510B ¢ xypuuei 150/90 19,11 19,56 40,69 4152
388/M Yaii ¢ caxapom 200/15 0,10 0,00 15,00 60,4
Xneb nmueHnYHbIH 40 3,04 0.4 19,32 93.0
338/M s16:10K0 100 0.4 0,4 9.8 444
Mroro: 595 22,65 20,36 84,81 613,1
JleHn JaBTpak:
L 15/M CreIp nomyTBepabli 15 3.9 3,92 0.0 50.9
209/M SIino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
Cyn MOJIOYHBIH ¢
173/M BEpPMMIUIEIIBIO, CaXapoM, Macl. 200/10/10 4,56 8,42 25,29 195,2
CIIMBOYHBIM
382/M Kakao ¢ MoJ1lokOM 180 3,37 2,85 14,71 98,0
XJ1e0 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0.4 19,32 93.0
I 'pyma 100 0,44 0,33 13 56,7
HUroro: 515 20,39 20,52 72,6 356,6
JdeHb 3aBTpak:
8 14/M Macno cIMBO4YHOE 10 0,08 7.25 0,13 66.1
279/M UGl JCUF MO IREEY ARG 90/30 10,70 11,60 12,88 198,72
COYCOM KpacHBIM OCHOBHBIM
171/M Kama rpedneBas pacceiryarast 150 4,35 6,32 29,69 193,0
377/M Yait ¢ caxapoM B JJHMOHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,9
X106 nmueHuYHbIN 40 3,04 0.4 19,32 93,0
ManapHH 100 20,72 21,72 22.72 369,2
Uroro: 517 38,94 47,3 94,9 961,1
JleHnb 3aBTpak: 1
9 223/M BaTpylika ¢ TBOPOrom 75 8,26 | 7,24 27,20 207,0
294/M KoTneTsl U3 KypHIIBI 90 9,29 8,81 7,06 144,7




202/M

Maxkapoms; OTBapHEIE C MacJIOM

i 150/5 6,2 4,58 42,3 235,2
3 2 S
78/'M Hait ¢ Monokom 180 1,45 1,25 12,38 66,6
X71e0 nIeHAY b 40 3,04 0,4 19,32 93,0
Hroro: | 540 28,24 22,28 108,26 746,5
| 3aBTpak:
i 15/M ChIp nmomyTBepabrit 15 3.9 3,92 0 50.9
Il:(r)m  234/M PriGa 3areqeHHas [ 90 7,50 6,26 10,56 128.6
K ;
128/M apTO(EIbHOE IMIOPe ¢ MacjIoM 150/5 3219 215,9
L CITHBOYHBIM : I3 i :
377/M Yau ¢ caxapom H JTHMOHOM 180/10/7 10,16 40,9
X1e6 MIIeHHYHBbIH 40 19,32 | 93,0
| 8% | Manpapun 100 225712 369,2
e HUroro: 500 94.95 898.6
Cpeagee_:nyqenne 3aBTpamm ) |8 85,87 r 697,96
Beinonnenne CanlluH, % oT cyTOYIHOH HOPMB] | 26% | 30%
335 2 350

100 % Hopma CaHHnH

| Hpnmeqaune Pacuer Cbli]| ChIpbA, Bmxona rOTOBBIX 61101 npousseaeH no COOpHHKY penenTyp Ha ll:pony!cumo ISt
00y49aloIMHXCsl BO BCeX 00pazoBaTebHbIX yupekaeHusx 2017 roa. @pyKTel BKJIIOYEHBI 110 Macce HETTO.

B 6.10aax HCIOIb3YETCS HCKJIIYHTEIbHO HOAHPOBAHHAS COJIb.
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Hnosoe 10-TH NHEBHOE 0OCHOBHOE (OPraHM30BAHHOIO MATAHMUA) MEHIO s 00yaromuxcsi 00meopEIpn:
\3 2, o,

PCO-Ananus (3aBTpaK) N,

.9, 10315007
‘ ,

0.20,75,) 15120\
Ce30H: oCeHHe-3UMHEHH

Bo3spacrHas kareropusi: 12-18

Ne n/n [TnmeBbie BemecTBa
Ne H ’ Macca JHepre-
PenenTyphr aMMeHOBaHHe 011014 n0p?uu, e || SR Yr.nefonbl, I ecKas HeHHOCTD (Kia)
1 2R 3 oy rar) [P | R | 9
AeHb | 3aBTpak:
1 15/M | Celp nosyTBep/plii 20/ 319 31971 | OO 51,6
209/M sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
174/M Kama Moo4dHas pucoBast 200 4.2 5.7 30.66 191,24
377/M | Yaii c caxapom # THMOHOM 200/15/7 | 005 | 0,01 0G| 41,95
X11€6 MIIeHUIHbIiH 60 3,16 0,4 19.32 ] 94.0
] Hroro: | 542 15,58 1463 | 6042 | 441,59
HdeHb | 3aBTpak:
2 294/M | BUTOYKH M3 KYpHIIEI 100 [ 1201 [ 68l 7,06 ] 138,44
e N LR CICR SCHO 180 2.89 5,38 17.94 131,7
(hacosbio . L |
382/M | Kaxao Ha MoJIOKe L2 8% 22 A 100,06
| Xne6 nueHnHbIj @ | 86 | 6 19,32 93,0
Hroro: | 540 21,65 15,44 59,03 463,2




~+(CHbL | 3aBTpak:
3
14/M Macno cuBoYHOE 15 0,08 7,25 0,13 66,1
;‘53/ M | Coyc «Bononbese 90 10,50 8,20 1,70 122,6
32;; M | Makapoubi otBapHbie 180 6.6 0,78 423 202.8
M | Yait ¢ monokom 200 1,45 1,25 12,38 66.91
X71e0 nueHnyHbIil 60 3,16 0,4 19,32 93,0
| Man xapun 100 20,72 21,72 22,72 369,2
HUroro: 645 42,51 39,6 99,55 920,61
ldenn | 3aBTpak:
4 3anexaHkKa u3
N s, CGT;C"OP:"& 8 150/40 | 23,71 18,33 42,87 4359
379/M HanmuTok xodeiHbI Ha MOJTOKE 200 2,91 2,26 18,6 107
TX.neﬁ MLIEHMYHBIH D G 0,4 19,32 93,0
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 4
L Uroro: 550 30,18 21,39 90,59 679,4
Jdens | 3aBTpak:
5 15/M | CheIp moyTBEpAbIN 20 3,9 3,92 0,0 51,6
234/M Prp10a 3anedyeHHas 100 19,32 2,56 3,38 113,68
1
O || SRR IO C TR 175/5 331 472 32.19 185.98
CJIMBOYHBIM
377/M Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200 0,05 0,01 10,16 41,95
X116 mImeHHYHbIN 60 3,16 0,4 19,32 93.0
| Mas 1apus 100 20,72 21,72 22,72 369,2
Hroro: | 660 50,46 B3 S I | = 817577 855,41
Jenb | 3aBTpaK: ) L
6 291/ M fﬂ.ﬂoa C KypHILeH 180/100 | 28,86 24,81 1 40,69 502,5
| 388/M | Yaii ¢ caxapom 20015 | 0,10 0,00 15,00 60,4
X 16 MIIeHUYHBIH GO 3,10 0,4 19,32 93,0
338/M | SI610K0 100 | 04 0,4 9,8 44 4
[ s ' Hroro: | 640 32,52 25,61 84,81 700,3




_~~Hb

3aBTpak:

7 15/M ChIp nonyTeepasrit 20 3,9 3,92 0,0 51,6
209/M | Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
C s
173/M YII MOJIOYHBIA C BEpMHIIIEIBIO, 2
CAXADON T i um— 200/10/10 4.56 8.42 25,29 195,
382/M Kakao ¢ momokom 200 3,59 2,85 14,71 100,06
X11e0 NMIneHuYHEIH 60 3,16 0,4 19,32 93,0
| I'pymia 100 0,44 0,33 13 56,7
559.,9
HUToro: 640 20,73 20,52 75,6
dennr | 3aBTpak:
8 14/M | Macio cimBouHOe 15 0,08 7,25 0,13 66,
27 T B RSl OB AAHEIICICOYEOM 90/30 10,70 11,60 12,88 198,72
KPaCHBIM OCHOBHBIM
171/M Kamna rpegneBas pacceimyaras 180 6,55 1,72 29,69 160,16
377/ M Yal ¢ caxapoM U JJHMOHOM 200/10/7 0,05 0,01 10,16 41,95
XJ1e0 MIeHUu4YHbBIA 40 3.16 0.4 19,32 93.0
Masnapus 1O =2 0372 21.72 22.72 369.2
929,13
l Hroro: 655 41,26 42,7 91,9
Jleab | 3aBTpaK:
9 223/ M BaTpymika ¢ TBOpOrom 75 8,26 7,24 27,20 207.0
294/M KoTneTs! U3 KypHIIbI 100 12,01 638 1 S| =306 138,48
202/M MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6.6 0,78 4273 202.8
378/M | Yail ¢ MOJIOKOM 200 1,45 1,25 12,38 66,91
| X1e6 nmennuHbH 60 [ 3,16 0,4 ‘ 19,32 93.0
708,19
HUTroro: 615 31,48 16,48 | 108,26




3aBTpak:

Teng 5 21354/1\[;[4 (P:MP HOJTYTBEp bl 20 3,9 3,92 0 51,6
10 Kmﬁa 3aneyenHas 100 19,32 2,56 3,38 113,68
128/M | C;}I:;g;b;;;l{oe MIOPE C MAcJIOM 175/ 331 472 1219 185,95
377T/M Haii ¢ caxapom u TMMOHOM 200 0,05 0,01 10,16 41,95
| Xned nieHuYHbIi 60 3,16 0.4 19,32 93.0
f Mawnnapun 100 20,72 21,72 22,72 369,2
Hroro: | 660 50,46 33,33 87,77 855,41
Cpeanee 3HaueHHEe 3aBTPaKoOB 29.41 26,32 85,87 697,96
Beinonnenne CanlluH, % ot cyTounoii HOpMbI 38% 33% 26% 30%
100 % Hopma CanlluH 77 79 335 2 350

IMpumeuanne: Pacuer chbipbsi, BHIX04a FOTOBBIX 6,110 npon3BeaeH no COOpHUKY penenTyp Ha NPOAYKUHIO AJIsl 00y“alomHuXCs BO
Bcex 00pazoBaTe bHBIX yupekaeausx 2017 roa. @pyKThl BKIOYEHbI 10 Macce HeTTO. B 010AaX HCNO/Ib3yeTCH HCKIIOTHTEIBHO

HOIHPOBAHHAA COJIb.




